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PROGRAMMA FORMATIVO EPILAZIONE PROFESSIONALE ALLO
ZUCCHERO (SUGARING)

DATA
14/15 Giugno 2026

DURATA
2 giornate

COSTO
€ 600,00

Primo giorno

Mattina 9:30 - 11:15 | Break coffee
Introduzione iniziale
• Presentazione.

• Compilazione del formulario dati da parte delle partecipanti.

• Illustrazione dettagliata degli obiettivi del corso.

Parte teorica
• Cenni storici.

• Analisi comparativa: depilazione ed epilazione.

• Vantaggi dell'epilazione naturale allo zucchero.

• Conoscenza dei prodotti e protocollo di efficacia.

• Accoglienza e gestione della cliente.

• Vantaggi tecnici e dermatologici rispetto ad altre tecniche di rimozione dei peli.

• Importanza del protocollo e dell'educazione della cliente.

Il pelo e la follicolite
• Composizione del pelo.

• Struttura del follicolo.

• Fasi della ricrescita del pelo.

• Cause di eccessiva crescita del pelo.

La pelle
• Strati della pelle e derma.

• Cosa succede alla pelle dopo un'epilazione.

• Anamnesi della pelle.

• Gestione specifica delle reazioni post-trattamento.

Batteriologia ed estetica sicura
• Come i batteri entrano nel corpo e come prevenirli.

• Protocollo pre e post epilazione, igiene dell'area di lavoro e disinfezione.

• Importanza dell'utilizzo dei guanti.

• Contaminazione crociata.

Parte pratica
• Simulazione e dimostrazione dei passaggi fondamentali.

• Dimostrazione della stesura dello zucchero.

• Esercitazioni sulla manipolazione della pasta, regolazione della consistenza e controllo della pressione.

Marketing
• Differenziazione competitiva del trattamento a protocollo.

• Fidelizzazione della cliente.

• Costi e guadagni: sugaring vs cere.

• Percezione di valore della cliente.

• Testimonianze e valore aggiunto per il centro estetico.

Pausa pranzo 14:00 - 14:30
Training in coppia: le partecipanti lavorano in coppia su gambaletto e coscia, alternando il ruolo di operatrice e modella. Fine
prima giornata ore 18:00.



PROGRAMMA FORMATIVO EPILAZIONE PROFESSIONALE ALLO
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Secondo giorno

• Ore 9:30 - Revisione della teoria, confronto e chiarimento dubbi.

• Nuova pratica sulle gambe.

• Ore 11:00 - 11:20 - Break coffee.

• Spiegazione, dimostrazione e pratica su zone delicate: braccia, inguine e viso.

• Pausa pranzo 14:00 - 14:30.

• Revisione della pratica e breve ripasso della teoria.

• Pulizia dell'area di lavoro.

• Consegna attestato e kit.

Kit incluso

Il kit contiene: n. 2 scalda pasta, n. 1 Sugar Strong, n. 2 Sugar Soft, n. 1 Sugar Ultra Strong, n. 1 antibatterico spray, n. 1 gel pre
cera, n. 1 crema dopo cera, n. 3 spatole legno.

Supporto post corso

La formazione non termina con la giornata in aula. Quando inizierete a lavorare in autonomia potranno sorgere dubbi pratici:
resteremo a disposizione per guidarvi nella fase di avvio. Sara inoltre disponibile un gruppo WhatsApp per creare una community
tra docente e allieve, utile per confrontarsi e ricevere supporto.

Modulo adesione corso

NOME _______________________________ COGNOME _______________________________

INDIRIZZO ___________________________ TEL _______________________________

E-MAIL ______________________________

ACCONTO € ___________________________ SALDO _______________________________

Conferma adesione

Per confermare la propria adesione sara necessario versare un acconto.
IBAN: IT06J0306978893100000012235
Intestato a: PM Beaute Arredamenti e Tecnologie srl

FIRMA ________________________________________________

INFORMATIVA PRIVACY - Ai sensi del Regolamento Europeo 2016/679 in materia di protezione dei dati personali, i dati personali degli iscritti presso
PM Beaute Arredamenti e Tecnologie srl vengono acquisiti per finalita didattiche, formative, organizzative e amministrative. Il trattamento avverra
mediante supporto telematico o cartaceo idoneo a garantire sicurezza e riservatezza.


